ZLOT TURYSTOW

z okazji 50 rocznicy powstania

Oddziatu PTTK Warszawa Praga im. Zygmunta Glogera

Malcandw, 6 listopada 2022 r. (niedziela)

REGULAMIN

Oddziatu PTTK Warszawa Praga
im. Zygmunta Glogera
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WWW.praga.warszawa.pttk.pl



http://www.praga.warszawa.pttk.pl/

I.  CELZLOTU

- uczczenie 50 rocznicy powstania Oddziatu PTTK Warszawa Praga im. Z Glogera,

- uczczenie 100 lat Imprez na Orientacje w Polsce,

- popularyzacja réznych form turystyki kwalifikowanej: pieszej, kolarskiej, imprez na
orientacje (w tym: biegu na orientacje), TRInO - Turystyczno-Rekreacyjnych Imprez
na Orientacje, krajoznawczej i innych,

- integracja Srodowisk turystycznych Oddziatu PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera,

- promowanie walordow turystycznych i krajoznawczych Gminy Wigzowna,

- czynny wypoczynek na swiezym powietrzu,

- zdobywanie odznak turystycznych i krajoznawczych PTTK (OTP, OInO, KOT, TRInO,
100 lat InO PTTK w Polsce- nowos¢, ,,Bitwy Warszawskiej 1920 r”, , Turysta
Przyrodnik” i inne),

Il. ORGANIZATOR

- Zarzad Oddziatu PTTK Warszaw Praga im. Z. Glogera, www.praga.warszawa.pttk.pl
- Oddziatowa Komisja Imprez na Orientacje

- Oddziatowa Komisja Turystyki Pieszej

- Oddziatowa Komisja Krajoznawcza

- Oddziatowa Komisja Przyrodnicza

- HKT ,, TREP” PTTK, www.trepklub.waw.pl

Il.  ZESPOt ORGANIZACYJNY

Kierownik Zlotu — Prezes Andrzej Krochmal
Kierownik tras InO — Andrzej Krochmal

Kierownik tras pieszych — Krystyna Beben

Kierownik trasy kolarskiej — Pawet Rozwadowski

Kierownik trasy klubowej SKKT 24 — Krystyna Beben

Kierownik konkursu ,,50 lat Oddziatu PTTK Warszawa Praga” — Danuta Koriczak
Kwatermistrz - Waldemar Pawelczuk
Sekretariat - Wiestawa Olszewska,

oraz grono turystéw, dziataczy Oddziatu i jego sympatykow
IV. WSPOLPRACA

- Gminny Osrodek Kultury w Wigzownie www.gok-wiazowna.pl

- Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej www.w.mzos.pl

- Ursynowski Klub Turystyki Rowerowej PTTK Vagabundus http://vagabundus.na7.pl
- TRINO https://trino.pttk.pl/

V. TERMIN | MIEJSCE ZLOTU

6 listopada 2022 r. (niedziela) - staw Laguna w Malcanowie w gminie Wigzowna,

VI. ZGtOSZENIA


http://www.praga.warszawa.pttk.pl/
http://www.trepklub.waw.pl/
http://www.gok-wiazowna.pl/
http://www.w.mzos.pl/
http://vagabundus.na7.pl/
https://trino.pttk.pl/

Osobiscie w kazdg srode w godz. 16-18 w siedzibie Oddziatu PTTK Warszawa Praga im.
Z Glogera: al. Stanéw Zjednoczonych 24 pokdj 25 w Zespole Szkét nr 37 lub
internetowo:

- zgtoszenia tras InO: https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1176

do dnia 2.11.2022 r. Po tym terminie organizator nie gwarantuje petnych swiadczen.
Uwaga! Zgtoszenia po terminie wymagajg wczesniejszego kontaktu tel. z Kierownikiem
Zlotu kol. Andrzej Krochmal 605 403 929 celem uzgodnienia warunkdéw udziatu.

VIl. OPLATA (na rzecz organizacji Zlotu):

- cztonek PTTK z aktualnie optacong sktadka cztonkowskg — 10 zt
- mtodziez szkolna i uczgca sie na podstawie legitymacji szkolnej — 10 zt
- uczestnicy tras BnO — 15 zt
- pozostali — 15 zt
Organizacja Zlotu opiera sie na zasadach ,non profit” przy zaangazowaniu dziataczy
oraz wolontariuszy i nie ma charakteru komercyjnego.
VIIl. SWIADCZENIA
- przygotowanie oraz fachowa obstuga przodownicka na trasach zlotu,
- okolicznosciowa naklejka zlotowa i rajdowa na trasach,
- potwierdzenie i weryfikacja punktéw do odznak turystyki kwalifikowanej: OTP, KOT,
OInO, TRINO, 100 lat InO w Polsce (do nabycia w cenie 7 zt),
- potwierdzenie i weryfikacja odznak krajoznawczych: ,Bitwy Warszawskiej 1920 r.”,
,Turysta Przyrodnik” i innych,
- zlotowe ognisko
- konkursy: ,,Rzutu jajem” kurzym na odlegtos¢ (parami), krajoznawczo-historycznym
- ciasto urodzinowe,
- bufet z wypiekami domowej roboty oraz kietbaskami na ognisko
- cos stodkiego miedzy etapami MnO
- pieczony ziemniak na trasie pieszej
- pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej

IX. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

- posiadanie dokumentu tozsamosci i legitymacji PTTK uprawniajgcej do znizek,

- posiadanie sprawnego sprzetu przy pokonywaniu tras w danej dyscyplinie turystyki
kwalifikowanej np. sprawnego i dobrze oswietlonego roweru dostosowanego do
ruchu po drogach publicznych (zalecany kask) na trasie kolarskiej, kompasu na trasach
ino oraz stroj dostosowany do warunkéw atmosferycznych itp.,

- przestrzeganie zasad BHP, PPOZ oraz Karty Turysty,

- przestrzeganie regulaminu Zlotu oraz postanowien Kierownictwa Zlotu,

- w miare mozliwosci instrumenty muzyczne (gitara itp.) przy ognisku,

- gar$¢ dobrego humoru i wzajemnej zyczliwosci,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréow

X. PROGRAM ZLOTU


https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1176

Niedziela, 6.11.2021 r.
- od godz. 9.30 — start trasy na orientacje w Malcanowie:
1. XLV Rajd na Orientacje ,,PODKUREK 2022” zaliczany do TMWiM
- godz. 9.30 — start tras na orientacje w kat. TZ, TU

- godz. 10.00 — start tras na orientacje w kategorii dla poczatkujacych (TP)
(wg oddzielnego regulaminu)

- od godz. 10.00 — start trasy pieszej:

2. ,Rajd Pieczonego Ziemniaka 2022” na trasie: Malcanéw - Malcanéow
o dt. ok. 7 km — prowadzi kol. Krystyna Beben (zgtoszenia 601 097 826)
Zbidrka o godz. 8.30 na przystanku autobusowym MZA nr 720 na Rondzie
Wiatraczna lub na miejscu w Malcanowie przy stawie o godz. 9.45

- godz. 10.45 — start trasy kolarskiej ze stacji PKP Otwock (po przyjezdzie
pociggu SKM)
3. Z Vagabundusem na trasie: Otwock — Glinianka — Malcanéw (ognisko) —
Jézefow (ok. 40 km) - prowadzi kol. Pawet Rozwadowski (wiecej informacji
http://vagabundus.na?.pl/news.php?readmore=1707)

- godz. 10.30-11.30 — start w biegu na orientacje w Malcanowie
4. ,PODSUMOWANIE SEZONU BnO 2022” - na trasy scorelaufu: BnO 45 i BnO
60 (wg oddzielnego regulaminu)

- godz. 12.00-15.00 — ognisko zlotowe nad stawem w Malcanowie
potaczone z wydawaniem Swiadczen zlotowych,
- udziat w konkursach : ,,Rzutu jajem” kurzym na odlegtos¢, krajoznawczo-
historycznym, i inne
- prezentacja pierwszej pomocy przedmedycznej,
- godz. 13.00 — ,,Podsumowanie Sezonu BnO 2022” — wreczenie wyrdznien
najlepszym zawodnikom w rankingu oraz wyrdzniajgcym sie w BnO
- godz. 13.30 — wreczenie wyrdznien dziataczom PTTK,
- godz. 13.45 - poczestunek urodzinowym ciastem
- godz. 16.00 — zakonczenie Zlotu
POSTANOWIENIA KONCOWE
- mtodziez do lat 18 moze wzigé udziat w Zlocie tylko pod opieka osoby dorostej lub za
pisemng zgodg opiekuna prawnego,
- cztonkowie PTTK posiadajg ubezpieczenie NNW w ramach opfaconych
sktadek cztonkowskich,

- osoby nie bedgce cztonkami PTTK powinny ubezpieczyé sie we wiasnym
zakresie,

- organizatorzy Zlotu nie biorg odpowiedzialnosci za szkody wyrzagdzone przez


http://vagabundus.na7.pl/news.php?readmore=1707

uczestnikow Zlotu osobom trzecim i na odwroét,
- osoby nieobecne na Zlocie tracg prawo do zwrotu wpisowe,
- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wyfgcznie do organizatordw.

Xl. DOIJAZD

- autobusami ZTM nr: patrz http://ztm.waw.pl lub http://jakdojade.pl/warszawa
720 — Warszawa Wiatraczna (8.40;11.20) — Wigzowna — Malcanéw — Glinianka— Rzakta
- transport wtasny — z drogi krajowej nr 17 nalezy skrecié¢ na Glinianke (lub Zanecin)

Xll.  PROPONOWANE TRASY TRInO

piesze: 1. Wigzowna (1/M/11) — Spacer nad Mienig
2. Glinianka (22/M/17) — Dawny Wawrzynczew
kolarskie: 3. Gmina Wigzowna (23/M/17) — Wycieczka nad Swider
4. Gmina Wigzowna (20/M/17) - 100 lat OSP w pogoni za czerwonym kurem
(mapy do pobrania na stronie www.trino.pttk.pl)
DO ZOBACZENIANA ZLOCIE-ORGANIZATORZY IlI



http://ztm.waw.pl/
http://jakdojade.pl/warszawa
http://www.trino.pttk.pl/
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